





Прайс лист  для физических лиц.
	№ п/п
	
Наименование курса.
	Количество учебных часов.
	Общая продолжительность курса.
	
Стоимость курса.

	1.
	Инструктор тренажёрного зала
	144
	2 месяца.
	780.000 сум

	2.
	Инструктор групповых занятий спортивных программ.
	144
	2 месяца.
	680.000 сум

	3.
	Инструктор общего массажа и оздоровительной гимнастики.
	144
	2 месяца.
	680.000 сум.



Только для лиц имеющих среднеспециальное, высшее физкультурное или медицинское образование. 
	№ п/п
	
Наименование курса.
	Количество учебных часов.
	Общая продолжительность курса.
	
Стоимость курса.

	1.
	Инструктор тренажёрного зала
	72
	1 месяц.
	420.000 сум

	2.
	Инструктор групповых занятий спортивных программ.
	72
	1 месяц.
	350.000 сум

	3.
	Инструктор общего массажа и оздоровительной гимнастики.
	72
	1 месяц.
	350.000 сум.



Прайс лист  для организаций.
	№ п/п
	
Наименование курса.
	Количество учебных часов.
	Общая продолжительность курса.
	
Стоимость курса.

	1.
	Инструктор тренажёрного зала
	144
	2 месяца.
	1.050.000 сум

	2.
	Инструктор групповых занятий спортивных программ.
	144
	2 месяца.
	920.000 сум

	3.
	Инструктор общего массажа и оздоровительной гимнастики.
	144
	2 месяца.
	920.000 сум.



Только для лиц имеющих среднеспециальное, высшее физкультурное или медицинское образование.
	№ п/п
	
Наименование курса.
	Количество учебных часов.
	Общая продолжительность курса.
	
Стоимость курса.

	1.
	Инструктор тренажёрного зала
	72
	1 месяц.
	560.000 сум

	2.
	Инструктор групповых занятий спортивных программ.
	72
	1 месяц.
	475.000 сум

	3.
	Инструктор общего массажа и оздоровительной гимнастики.
	72
	1 месяц.
	475.000 сум.





Курсы повышения квалификации для лиц занимающихся тренерской деятельностью. 
Подготовка к сдаче тестов 1-го этапа. 72 часа.
Учебно-технологические материалы. Теоритические и практические занятия:
· Основы анатомии и физиологии человека.
· Спортивная педагогика и психология.
· Физическая культура и спорт.
· Идея национальной независимости.
Прайс лист  для физических лиц.

	№ п/п
	
Наименование курса.
	Количество учебных часов.
	Общая продолжительность курса.
	
Стоимость курса.

	
1.
	Курс повышения квалификации для лиц занимающихся тренерской деятельностью.
	
72
	При занятиях ежедневно - 2 недели, три раза в неделю -  1 месяц.
	
280.000 сум




Прайс лист  для организаций.

	№ п/п
	
Наименование курса.
	Количество учебных часов.
	Общая продолжительность курса.
	
Стоимость курса.

	
1.
	Курс повышения квалификации для лиц занимающихся тренерской деятельностью.
	
72
	При занятиях ежедневно - 2 недели, три раза в неделю -  1 месяц.

	

400.000 сум
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